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CLUBE NAUTICO

WATER

Xl Travessia a Nado da Baia de Sao Martinho do Porto
Domingo, 12 de Agosto de 2018, as 13.30 H

Descricdo da Prova Principal

A Xl Travessia da Baia de Sdo Martinho do Porto, OpenWater 2018 S&o Martinho do Porto,
insere-se nas Actividades Desportivas de Verdo organizadas pelo Clube Nautico de Sdo Martinho
do Porto (CNSMP).

Consiste na travessia a nado da baia, numa extensao de aproximadamente 1.500 metros.
E uma prova de demonstracdo, aberta a todos os interessados com idade de 14 anos em

diante, na qual os nadadores e clubes federados na F.P.N. poderdo participar desde que
nao utilizando a sua qualidade de federados.

Organizacédo

A Prova € organizada pelo CNSMP - Clube Nautico de Sao Martinho do Porto.
O Director de Prova é Alexandre Quadrio, Presidente da Direccdo do CNSMP.

Apoios

A Prova conta com diversos apoios de entidades publicas e privadas, nomeadamente,
Docapesca, Capitania do Porto da Nazaré, Camara Municipal de Alcobacga, Junta de Freguesia de
Sao Martinho do Porto, Bombeiros Voluntarios de Sdo Martinho do Porto, comerciantes locais,
proprietarios de barcos, canoistas e voluntarios para o apoio logistico.

Percurso

Partida da margem da baia, em local oposto ao cais da Vila, devidamente demarcado, na zona
entre os fardis e Salir do Porto, com percurso até a barra da baia, contornando a béia colocada no
local, e dai até a praia, ao longo do cais.

Todas as boias sinalizadoras do percurso devem ser contornadas de acordo com o esquema
indicado no briefing que antecedera a prova, sob pena de desclassificacao.

O percurso da prova podera sofrer alteragbes, se a Organizacdo entender indispensavel,
nomeadamente face ao estado do mar no dia da sua realizagéo.

Seqguranca

O CNSMP tem na agua os seus barcos, “Duda”, com o Director da Prova, um pneumatico e um
semi-rigido, para apoio a prova. Ao longo do percurso estardo dispostos 12 Kayaks, onde
qualquer nadador se podera apoiar até ser assistido. Mobilizaremos sécios do clube para
acompanharem a prova.

A Policia Maritima e os Bombeiros estardo presentes com barcos e uma mota na agua, para
apoio, e, ainda, com uma ambulancia em terra.
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Horario

10.15 h — Abertura do secretariado e acreditagdo dos nadadores;

12.15 h — Encerramento do secretariado e Briefing da Prova,;

12.45 h — Hora aconselhada de saida para o local da partida;

13.30 h— PARTIDA

13.50 h — Previsédo da chegada do 1° nadador;

15.00 h — Hora prevista para o anuncio dos primeiros classificados, seguida da entrega de

prémios. A classificacao final sera, mais tarde, divulgada via internet.

Inscricdes e Custo

O numero limite de participantes é de 200, com as seguintes normas para a inscri¢ao:

O periodo de inscri¢gdes decorre a partir do anancio da prova,

As inscricBes serdo aceites até ao dia da Prova, caso ndo tenha entretanto sido atingido o
limite de 200 inscrigdes. A Organizagao reserva-se, todavia, no direito de ndo aceitar mais de
30 inscri¢cdes no dia da prova, por razbes de ordem burocratica;

As inscrigfes sao feitas em modelo préprio, disponivel em anexo ao presente regulamento ou
por mail para 0 CNSMP (cnauticosmp@gmail.com ou cnsmp@cnsmp.pt) e apenas serao
recepcionadas ou consideradas formalizadas apoOs recepc¢do do respectivo pagamento ou
comprovativo do mesmo, acompanhado do termo de responsabilidade devidamente assinado
(modelo disponivel nos mesmos locais):

a) Pelo progenitor/detentor da responsabilidade parental, no caso de participantes com
idade inferior a 18 anos no dia da Prova;
b) Pelo participante maior de idade;

Os documentos de inscricdo, deverdo ser enviados para a Secretaria do CNSMP, por uma das
seguintes formas: email, correio ou entregues por mao proépria:

e Secretaria do CNSMP — XI OpenWater SMP 2018;

e Morada postal — Clube Nautico de Sdo Martinho do Porto, Rua Candido dos Reis

(Cais) 2460-637, Sdo Martinho do Porto;

e Tel-262980290/TIm - 926 219 526

e E-mail — cnauticosmp@gmail.com ou cnsmp@cnsmp.pt (confirmar a recep¢ao);

e IBAN: PT50 0033 0000 1408 0028 4031 1

O custo da inscricdo na prova é o seguinte:
e € 7,50 por participante, para os maiores de 14 anos, até ao dia 31/07/2018;
e € 11,00 até ao dia 09/08/2018;
e € 13,50 de 10 a 12 de Agosto de 2018, sem prejuizo do eventual limite do nimero de
inscricdes no dia da Prova.

Quaisquer davidas poderédo ser esclarecidas através dos contactos acima indicados.
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As datas a considerar para o valor e para a ordem das inscricdes serdo as datas de
recepcao das mesmas no CNSMP, desde que correctamente efectuadas, conforme as
normas estabelecidas.

Classificacdes

A prova é Aberta e disputa-se individualmente, por escaldes femininos e masculinos, sendo
atribuidas as sequintes classificacoes:

e Absoluta individual feminina;
Absoluta individual masculina;

e Escaldes individuais Feminino e Masculino contando-se para efeitos de inclusdo nos
respectivos escalfes a idade do nadador a 31 de Dezembro do ano em curso:
14/18, 19/24, 25/29, 30/34, 35/39, 40/44, 45/49, 50/54, 55/59, 60/64, 65/69, 70/74, 75/79, 280;

Prémios

Seréo atribuidas Tagas aos primeiros, segundos e terceiros classificados na classificacdo geral
feminina e na masculina.

Havera uma Taca para a “Equipa mais Numerosa” contando todos os participantes.

Seréo distribuidas medalhas de presenca até aos 200 primeiros participantes que concluam a
Prova.

Podera haver lembrancas para todos os participantes, de acordo com o que a Organizacdo venha
a obter de apoios até ao dia da Prova.

Disposicdes Gerais

. A Prova estara aberta a todos os nadadores, com 14 ou mais anos de idade.

. No acto da inscri¢cdo, todos os nadadores terdo de apresentar o termo de responsabilidade
devidamente assinado sendo que no caso de nadadores que ndo hajam completado 18 anos
no dia da prova, o termo de responsabilidade tem de ser assinado pelo progenitor/detentor da
responsabilidade parental;

. A acreditacdo dos nadadores devera ser realizada no Secretariado da Prova, nas
instalacdes do CNSMP, nos horarios estipulados pela Organizacdo e mediante apresentacdo
de documento de identificagdo vélido, quando exigido, e entrega do original do Termo de
Responsabilidade, devidamente assinado, sem o qual ndo sera possivel participar na prova,

. A Organizacdo reserva-se o direito de impedir a participacdo na prova ou de recolher
durante o percurso, todos os nadadores que ndo apresentem condi¢cdes técnicas ou fisicas
para terminarem a prova em seguranca, ndo obstante o termo de responsabilidade assinado;

o A Organizagdo nao fornece toucas, mas aconselha a utilizagdo das mesmas;
. A Organizacdo disponibiliza um espaco fechado, nas instalagbes do CNSMP, para

depésito de sacos, mochilas, roupas, etc., no entanto, a Organizacdo ndo se responsabiliza
pelos mesmos;
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Na prova dos 1500 mts sera autorizada a utilizagédo de fatos isotérmicos se a temperatura
da agua estiver abaixo dos 20°C.

. Serdo impedidos de participar os nadadores que na zona da partida se apresentem com
guaisquer outros objectos auxiliares de flutuacdo, propulséo e respiracao;

° O tempo limite para os participantes concluirem a prova é de 1 hora e 20 minutos, tempo
apos o qual a Organizacgéo se reserva o direito de os recolher da agua e de os nao classificar;

° A Organizacdo nado se responsabiliza por danos ou acidentes que os participantes sofram

ou venham a causar no decorrer da prova, estando garantido um seguro de acidentes
pessoais.

Paralelamente

Terdo lugar as Provas denominadas Kids e Mini Kids, a realizar cerca de 45m apds a partida da
prova principal, com uma disténcia a determinar, entre 300 e 400 metros, em percurso em linha
recta ao longo do cais, no sentido barra/praia, prova esta aberta a nadadores com idade até aos
13 anos, a qual se rege pelo regulamento da prova principal em tudo quanto for aplicavel.

e O custo da inscricdo nesta prova é de € 5,00.
Seréo atribuidas tacas aos primeiros, segundos e terceiros classificados, e ainda medalhas de
participacdo a todos os restantes nadadores, desde que concluam a prova, fora as lembrancas

gue a Organizagao obtenha.

NOTA: Estas provas, de Kids e Mini Kids, poderdo, por razdes técnicas, especialmente
relacionadas com a maré, realizar-se antes da prova principal.
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FAIR PLAY

INSCREVE-TE...

DIVERTE-TE !!!

OBRIGADO
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